PROVOZNI (vnit¥ni)RAD ZAKLADNI SKOLY
Zakladni skola a Materska sSkola s polskym
vyudovacim jazykem Zwirki i Wigury
Térlicko,pfrispévkova organizace

1) UDAJE O ZARAZENI:

Adresa: Horni Térlicko 243 ,73542 Térlicko.tel 596423059,739088077
Reditelka: Mgr. Barbara Smugala

Ziizovatel : Obec Térlicko

Typ Skoly: zékladni

Kapacita: 35 zakt

Zajmov¢ Cinnosti Skoly - krouzky: 1) Matematicky krouzek 2) Tanecni krouzek,
3) Florbal 4) Dilny5) badatelsky krouzek

Stravovani: Stravovani zaji§téno ve vydejné- vati ZS a MS Térlicko

Z4ci dostavaji ovoce do $kol a mléko do $kol

2) REZIM DNE:
Provoz aktivit uréenych zaktim: od 7:30 — 16:30 hod.
.Dojizdéni déti: Maximalni vzdalenost - 7km
Druh dopravy - osobni auto, autobus,
Cas prvniho piijezdu 74k - 7:30 hod.
Posledni odjezd - 16:20 hod.16:30 hod
Druzina: Vyuziti t¥idy, dal§i t¥éidy SD,télocviény,odborné u¢ebny
Pobyt venku - podle pocasi kazdy den (vyuziti dobfe vybavené skolni
zahrady,nového hiiste)
Zacatek vyucovani: 8:00 hod.
Ukonceni vyucovéni: 13:30 hod.
Vyucovaci hodina: 45 minut
Zpisob vyuky: Zakladni Skola s prvky - projekty, skupinova prace, ICT ve
vyuce,

Frekvence sttiddni pracovnich mist pii vyuce: Cést hodiny na koberci, ¢ast v
lavicich v ¢asti u tabule,¢ast v lavicich v druzinové ¢asti mistnosti, ¢ast u

interaktivni tabule ,odbornych u¢ebnach.
Prestavky: jsou zatazovany podle vyhlasky
Rezim prace s pocitatem: Pocitate(notebooky) jsou umistény v pocitatove
ucebné,jsou vyuzivany v hodinach.,
Rezim pracovniho vyucovéni: Zatfazeni - v rdmci programu Tvotiva Skola je
pracovni vyu¢ovani zafazeno 1x tydné.
Délka trvani v jednom sledu - 1 vyuc€ovaci hodina (45 minut)
Prestavky - podle tnavy
Moznost o€isty — umyvadlo ve tiid¢




3) REZIM STRAVOVANI VCETNE PITNEHO REZIMU
Stravovani: Zplisob zajisténi ob&da - vlastni jidelna-vydejna,stravovani v -
dovazené jidlo.

Doba vydavani obéda - od 11:45 - 12:15 a od 12:45 - 13:15

Moznost doplitkového obcerstveni - déti maji zajistén ¢aj nebo St’avu
cely den

Rezim Skolnich svacin - svaCiny si nosi déti samy, vSechny déti je ji
v jidelné skoly,

Doba vymezeni pro konzumaci zéka - Po-P4 9.30-10.00 hod.

Cizi stravnici se stravovat nemohou
Pitny rezim: Zajisténi pitného reZimu - zajist'uje Skolnice

Druh néapojli - ¢aje (ovocné, riizn€ druhy), st'avy,voda.

Frekvence podavani a zpisob - €aje nebo st'avy jsou ve varnici na
chodbé dodavany rano v 7:40 hod.Cerstvé, déti maji vlastni
hrnecky, které pouzivaji na piti, pokud je konvice prazdna pi. Skolnice ji znovu
naplni
Manipulace s ndpoji - Cerstvé tekutiny donasi na chodbu pi. Skolnice, déti si
nalévaji samy

4) PODMINKY POHYBOVE VYCHOVY:

Pocet a kapacita télocvicen: Té€locvi¢na

Prostory pro cviceni: t€locvi¢na + velka Skolni zahrada, hfist€ vedle
Skoly.Stadion k dispozici ve stiedy.

Vybaveni télocvicen, hyg. zafizeni, moZznost o€isty, vybaveni Saten: t€locvi¢na
je dobfe vybavena..

Pocet a kapacita hist: Mame vlastni hiist€ , vyuzivame rozsahlou zahradu a
Skolni htiste. Jednou tydné vyuZivame stadion a sportovni halu

Zatazovani hodin télesné vychovy: Hodiny télesné vychovy mame zatazeny
béhem tydne dle rozvrhu,télocvicnu vyuzivame i béhem prestdvek a ve Skolni
druzing.
Pocet hodin télesné vychovy v jednotlivych ro€nicich: V rozvrhu mame
zafazeny dvé hodiny tydné v kazdé tfid¢ a dale hodinu pohybovych her ve
formé krouzku (pro vSechny déti).
Vyuka plavani: Vyuku plavani zajistuje ZS Svibice

(Ghradu za pronajem bazénu hradi obec).
.Zatazeni prvkil otuzovani: V pribéhu piestavek zatfazeno otuZovani Cerstvym
vzduchem.
Mimoskolni vyuziti zafizeni zaméfené na pohybovou aktivitu: Déti mohou
navstévovat sportovni krouzek, florbal,pohybové hry.




Mimoskolni akce zaku

Pro kazdou mimoskolni akei Z4ki je uréen pedagogicky zaméstnanec Skoly
jako vedouci akce. Ten zajistuje dodrzeni podminek pro potadani akce
(vyhléaska €. 303/1996 Sb., o Skolach v ptirod¢, vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o
hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti). Vede zdznamy o
piedepsanych nalezitostech — souhlas rodi¢i s ucasti ditéte, prohlaseni rodict
o zdravotnim stavu, potvrzeni lékafe o zdravotni zpusobilosti ditéte a osob
zucCastiujicich se akce, pouceni zakti o BOZP, pojisténi.

Udrzba $koly

Pro cisténi a uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v
pracovni naplni provoznich zaméstnanct.. Pro zajiSténi tklidu jsou vydavany
Cistici prostfedky vcéetné dezinfekénich prosttedkli. Vydavani Cisticich
prostiedkil a pravidelnou kontrolu jejich ti¢elného pouzivani provadi Skolnice.

a. Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu odpovidajicim platnym
normam:

b. denn¢ setfenim na vlhko vSech podlah, vysypanim kost,

c. denné za pouziti Cisticich prostredkil s dezinfekénim ucinkem
umytim umyvadel, pisodrovych musli a zachodd,

d. neyméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén na
zachodech a dezinfikovanim umyvaren a zachodi,

e. nejmeéné dvakrat ro¢n€ umytim svitidel a oken vcetné rami,

f. nejméné dvakrat ro¢né celkovym uklidem vSech prostor skoly,

2. Soucasti ¢iSténi je béZnd ochranné dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve
smyslu zdkona ¢. 258/2000 Sb., jako prevence vzniku infek¢nich
onemocnéni a vyskytu Skodlivych zivocichl. Pfi vyskytu hmyzu,
hlodavct a dal$ich zivocichii ve Skole bude proveden specialni ochranny
zasah odbornou firmou.

3. Cistici prostiedky jsou fadn& uzaméeny.

Pracovni podminky

1. Ve skole neni Zadné rizikové pracoviste.



2. Skola ma zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostiedky,
které jsou vydavany ur€enému okruhu zaméstnancii. Seznam je kazdorocné
kontrolovan, pfipadné upravovan. Agendou je v ramci pracovni naplné
povétena teditelka, zajiSt'uje nakup a evidenci, je povéfena i pridélovanim a
kontrolou pouZzivani.

3. Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splituji poZadavky na osvétleni,
vybaveni, vétrani, velikost a vybaveni. V Zadné z uceben neni piekrocen
maximalni pocet Zakli dany ploSnou vymérou mistnosti ve smyslu
vyhlasky.

4. V letoSnim roce nemame ve Skole zadné Zaky se zdravotnim postizenim.
Pro zaky s dysfunkcemi jsou ve spolupraci s PPP vypracovany dohody o
postupech pfi vyuce.

5. Casové rozvrzeni uciva, sestava rozvrhu a rezim dne vychézi zejména z
ustanoveni vyhlasky €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochéazky, a ze zasad stanovenych ve
SVP.

6. Velka pfestavka je vyuzivana za vhodného pocasi k pobytu Zakd mimo
budovu.

7. Ve tiidach zajist'uji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména
sledovanim teploty v u¢ebné&, dostate¢nym vétranim, pobytem déti o
prestdvkach mimo ucebnu, dodrzovanim délky vyucovacich hodin a
prestavek, zafazovanim relaxacnich chvilek a cvi¢eni do hodin, umoziiuji
détem pit 1 béhem vyucovani, manipulaci se Zaluziemi reguluji osvétleni
tiidy a minimalizuji osvétleni tfidy soucasné dennim i umélym osvétlenim.
Vedou zaky k otuzovani a pouzivani ptimétené teplého obleceni. Sledu;i
pfiméienost velikosti lavic a Zidli pro Zaky a ve spolupraci s tdrzbarem
zajiStuji potfebnou vymeénu za vétsi velikosti.

8. Vedenim zakl ke spravnému sezeni a drZeni téla ptispivaji k prevenci
jednostranné statickeé zatéze urcitych svalovych skupin.

Osvétleni

Vsechny prostory slouZici k vyuce maji zajiSténo vyhovujici denni osvétlent,
smér osvétleni je vzdy zleva a shora. Pro ochranu pted oslnénim a pro zajisténi
zrakové pohody jsou okna opatfena vytahovacimi Zzaluziemi s natdcecimi
lamelami. Um¢élé osvétleni v u€ebnach zajistuje celkové osvétleni ucebny. Ve
vSech prostorach Skoly je pouzito zativkové osvétleni. Zativkova osvétlovaci
télesa jsou opatfena kryty zamezujicimi blikdni svétla. Umélé osvétleni lze
pouzit jako doplnujici pro denni svétlo, postupné lze zapinat svitidla umisténa
rovnob&zné s osvétlovacimi otvory.

Vétrani

Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zaki v budové Skole — ucebny, Satny,



WC, skolni druZina — jsou pfimo vétratelné. Ve Skolni jidelné 1ze také zajistit
pfimé vétrani.

Vytapéni

V ucebnéach, odbornych pracovnach, druZzinach a dalSich mistnostech urcenych
k trvalému pobytu je zajiSténa teplota nejméné 20° az 22° C; teplota povrchu
podlahy neklesa pod 19°V télocvicné teplota vzduchu neklesd pod 16° C,
v jidelné a dalSich mistnostech pro kratkodoby pobyt pod 18° C, na toaletach
pod 16° C. Relativni vlhkost vzduchu pobytovych mistnosti Skolskych zatizeni
se pohybuje v rozmezi 40 az 60 %.

1. Pti poklesu teploty vzduchu v u€ebnach urcenych k trvalému pobytu déti
a zaku ve trech po sobé& nasledujicich dnech pod 18° C, nejméné vSak na
16° C, nebo pii poklesu teploty vzduchu v téchto u¢ebnach v jednom dni
pod 16° C musi byt provoz zatizeni pro vychovu a vzdélavani zastaven.

2. V letnim obdobi nejvyssi pfipustna teplota v u¢ebnach je 26° C. K jeji
regulaci jsou v oknech instalovany meziokenni Zaluzie, nataceci a
vytahovaci. Tato teplota mize byt piekroena za mimotfadnych vné;Sich
mikroklimatickych podminek.

Vybaveni Skoly

1. V télocviEné jsou okna a nova svitidla ur¢ena do télocvicen. Otevirani
ventilanich oken je zajisténo. Podlaha je natfena protiskluznym
natérem.télocvicné patii nafad’ovna.

2. Ve skole se nevyskytuji dvete kyvavé nebo turniketové.

Zabradli splituje pozadavky norem.

4. Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo aspoii jedno umyvadlo s

pitnou vodou.

Ve vSech prostorach Skoly jsou podlahy opatfeny PVC nebo parketami.

6. Ttidy jsou vybaveny odpovidajici vyskou lavic dle velikosti zaki, vyska
lavic se kontroluje na zacatku 1 priibéhu Skolniho roku.

7. Centralni lékarnicka je umisténa ve sborovné skoly,
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Jedy,nebezpecné latky
Jedovaté latky nejsou ve skole pouZzivany.

1. Uzivatelé venkovnich hracich ploch urcenych pro hry a sport zkontroluji
Cistotu téchto ploch, ptipadné znecisténi nebo vyskyt injekénich stiikacek
Ci jehel hlési udrzbati, ktery zajisti odstranéni zavad.

2. Rostliny a dieviny vysazené v aredlu Skoly odpovidaji projektu Skoly,



nejsou zde jedovaté rostliny, ani alergizujici dieviny. Pokos travy provadi
zaméstnanec Skoly. Trava je sekana v intervalech, které zamezuji vyskytu
kvetoucich trav.

Zavérecna ustanoveni

Jeden vytisk provozniho fadu je trvale uloZzen v feditelné na misté trvale
pfistupném vSem zaméstnanciim Skoly. Sezndmeni s provoznim tadem tvori
soucast vstupniho a periodického Skoleni zaméstnanci Skoly. Kontrola

provadéni jednotlivych ustanoveni je soucdsti kazdorocni vetejné provérky
BOZP.

Zmény provozniho fadu jsou provadény formou ¢islovanych dodatki.

Organy ochrany vetejného zdravi mohou nafidit upravu provozniho tadu.

3. Kontrolu plnéni ustanoveni této smérnice provadi statutarnim organ Skoly
(feditelka).

4. Smérnice nabyva U¢innosti dnem: 1.9.2022
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PROVOZNI (vnit#ni) RAD MATERSKE SKOLY

1) UDAJE O ZARAZENI:

Adresa: Horni Térlicko 243 ,73542 Térlicko.tel 596423059

Reditelka: Mgr. Barbara Smugala,vedouci u¢itelka MGR. Jolanta Polok
Ziizovatel : Obec T¢érlicko

Typ Skoly: matetska - celodenni

Kapacita: 85 zakt

Provozni doba: od 6:15 do 16:45 hod.
Vyuziti zatfizeni pro jiné aktivit - zdjmové krouzky: 1) Pohybové hry,
2) Logopedie,3) Anglictina

REZIMOVE POZADAVKY:
Nastup déti: je umoznén podle potieby rodicii od 6:15 - 8:00, ptipadné i pozdéji,
ale po domluvé
Spontanni hra: probiha béhem celého dne - nejvice v dobé ranniho schazeni déti
a odpoledne pii rozchéazeni
Cinnosti déti fizené pedagogem: zaleZi na véku - jsou zafazovany v dobé mezi
svaCinou a pobytem  venku, ale individudlné€ vzhledem k vékovym
zvlastnostem déti v rozmezi 10 min. az 40 min.
Sledovani televize: frekvence zafazovani béhem dne - pouze 1 x tydné od 8:30
do 9:00 hod.
Pohybové aktivity: Podminky, vybaveni - tfida na cviceni, velka
zahrada,télocvi¢na
Druh pohybovych aktivit - ranni cviceni, pobyt venku,

zajmov¢ krouzky (tane¢ni a pohybovy), télovychovné zaméstnani.
Frekvence zatfazovani pohybovych aktivit v dennim reZimu: denné - ranni
cviceni, 1x velky télocvik (zaméstnani), pobyt venku denné, podle pocasi 1
odpoledni pobyt venku, krouzek tane¢ni a pohybovy
Pobyt venku: Pozemek vyuZzivany k pohybové aktivité - velka zahrada s
vybavenim, piskovisté

Casovy tdaj - dopoledne 10:00 - 11:30 hod.

odpoledne 14:15 - 16:20 hod.

Zpusob vyuziti pobytu venku - spontanni pobyt na zahradg,
vychdzky do lesa, na louky, vychazky k piehrad¢
Odpodinek a spanek: Zarazeni v rezimu dne - odpocinek je zafazen po ob&éd¢ v
dobé mezi 12:00 - 14:00 hod.

Respektovani individualnich potieb ditéte - po dohod¢ s

rodi¢i mohou piedSkolni déti, které nespi v dobé od 13:00 hod. pracovat




s ucitelem ve tiidé.

Vlastni loznice, uloZeni 10Zkovin v zamc¢ené skiini, pyZam, jejich
provétravani
Stravovani - strava se pripravuje v soukromé kuchyni,
svacina se podava od 8:30 hod. do 9:00 hod., déti se obsluhuji samy, obédy se
vydavaji 11:30 - 12:00hod.
Casovy odstup jednotlivych jidel - mezi jednotlivymi jidly
je odstup 3 hodiny

Pitny rezim - zajist'uje Skolni jidelna od rana je k dispozici
ve dzbanku ¢aj rtzného druhu, ptip. stava (po dopiti je dopliiovan pi. Skolnici,
kazd¢ dité ma vlastni hrnek).

OtuZovani - déti jsou otuzovany pii rannim cvi¢enim
(Castym vétranim, osobni hygienou, pobytem venku, dbanim na spravné
oblékani a pfi plaveckém vycviku).

3) ZPUSOB NAKLADANI S PRADLEM:

Vymeéna pradla: lazkoviny 1x za 3 nedéle, ru¢nik 1x tydné, pyZama 1x za 14 dni
Zpusob prani praddla: mame vlastni pracku, Zehlicku a susak.

Zpisob manipulace s prddlem: pradlo je uloZeno v uzaviené skiini.

Udriba 3koly

Pro ¢iSténi a Uklid Skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v
pracovni naplni provoznich zaméstnanct. Pro zajisténi tklidu jsou vydavany
Cistici prostiedky vcetné dezinfekénich prostfedk. Vydavani Cisticich
prostifedkt a pravidelnou kontrolu jejich tcelného pouzivani provadi Skolnice.

a. Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu odpovidajicim platnym
normam:
b. denné setfenim na vlhko vSech podlah, vysypanim kosii,
c. denné za pouziti Cisticich prostfedkili s dezinfekénim u¢inkem
umytim umyvadel, pisoarovych musli a zachodi,
d. nejméné jednou tydn€ omytim omyvatelnych ¢asti stén na
zachodech a dezinfikovanim umyvaren a zachod,
e. nejméné dvakrat ro¢n¢ umytim svitidel a oken v¢etné ram,
f. nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem vSech prostor Skoly,
4. Soucasti ¢isténi je béznd ochrannd dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve
smyslu zdkona ¢. 258/2000 Sb., jako prevence vzniku infek¢nich
onemocnéni a vyskytu Skodlivych Zivocicht. Pii vyskytu hmyzu,



hlodavct a dalSich Zivoc¢ichli ve Skole bude proveden specidlni ochranny
zasah odbornou firmou.
5. Cistici prostiedky sou fadn€ uzamceny.

Pracovni podminky

9. Ve 8kole neni zadné rizikové pracoviste.

10.Skola mé zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostfedky,
které jsou vydavany ur€enému okruhu zaméstnanci. Seznam je kazdorocné
kontrolovan, ptipadné upravovan. Agendou je v rdmci pracovni naplné
povéfena feditelka, zajist'uje ndkup a evidenci, je povétfena 1 pridélovanim a
kontrolou pouZzivani.

11.Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které spliiuji pozadavky na osvétleni,
vybaveni, vétrani, velikost a vybaveni. V zadné z ueben neni ptekrocen
maximalni pocet Zakl dany ploSnou vymérou mistnosti ve smyslu vyhlasky.

Osvétleni

VSechny prostory slouzici k vyuce a hrani maji zajisténo vyhovujici denni
osvétleni, smér osvétleni je vZdy zleva a shora. Pro ochranu pfed oslnénim a pro
zajisténi zrakové pohody jsou okna opatfena vytahovacimi zaluziemi s
natdCecimi lamelami. Umélé osvétleni v ucebnach zajiStuje celkové osvétleni
ucebny. Ve vSech prostorach Skoly je pouZito zativkoveé osvétleni. Zativkova
osvétlovaci télesa jsou opatiena kryty zamezujicimi blikani svétla. Umélé
osvétleni lze pouzit jako dopliujici pro denni svétlo, postupné lze zapinat
svitidla umisténa rovnobézné s osvétlovacimi otvory.

Vétrani

Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt déti v budové Skole — ucebny, Satny,
WC, loZnice. Ve skolni jidelnég 1ze také zajistit pfime vétrani.

Vytapéni

V ucebnach, loZnici je zajiSténa teplota nejmené 20° az 22° C; teplota povrchu
podlahy neklesa pod 19°V télocviéné teplota vzduchu neklesd pod 16° C,
v jidelné a dalSich mistnostech pro kratkodoby pobyt pod 18° C, na toaletach
pod 16° C. Relativni vlhkost vzduchu pobytovych mistnosti §kolskych zatizeni
se pohybuje v rozmezi 40 az 60 %.

3. Pti poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach uréenych k trvalému pobytu déti
a zakt ve trech po sobé& nasledujicich dnech pod 18° C, nejméné vSak na



16° C, nebo pii poklesu teploty vzduchu v téchto u¢ebnach v jednom dni
pod 16° C musi byt provoz zatizeni pro vychovu a vzdélavani zastaven.

4. V letnim obdobi nejvyssi pfipustna teplota v u¢ebnach je 26° C. K jeji
regulaci jsou v oknech instalovany meziokenni Zaluzie, nataceci a
vytahovaci. Tato teplota mliZze byt prekro¢ena za mimoiadnych vnéjSich
mikroklimatickych podminek.

Jedy,nebezpecné latky
Jedovaté latky nejsou ve skole pouZzivany.

3. Rostliny a dieviny vysazené v arealu Skoly odpovidaji projektu Skoly,
nejsou zde jedovate rostliny, ani alergizujici dfeviny. Pokos travy provadi
zaméstnanec Skoly. Trava je sekana v intervalech, které zamezuji vyskytu
kvetoucich trav.

Zavérecna ustanoveni

Jeden vytisk provozniho tadu je trvale uloZen v feditelné na misté trvale
pfistupném vSem zaméstnanciim Skoly. Seznameni s provoznim tadem tvori
soucast vstupniho a periodického Skoleni zaméstnanci Skoly. Kontrola
provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdoro¢ni vetejné provérky
BOZP.



