Zikladni Skola a Materska Skola s polskym vyucovacim

jazykem Zwirki i Wigury Térlicko

Program proti Sikané

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a
t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany mezi Zaky Skol a Skolskych zatizeni €. j. €.
MSMT21149/2016 a je soucasti Skolniho Minimdalniho preventivniho programu. Je

vypracovan v souladu s platnym znénim Skolniho fadu.

Cil programu

Program proti Sikanovani slouzi k vytvoteni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho
prostiedi ve Skole. Zaméiuje se predevsim na prevenci Sikany a nabizi pedagogiim postupy

pfi jejim feSeni.

Odpovédnost za plnéni programu

@ na tvorb¢ i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
e jeho koordinace je v kompetenci SMP

e za realizaci je odpoveédny feditel Skol

Charakteristika Sikany

¢ Pfimé Sikana muze mit podobu fyzickou (napft. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf.
vulgarni nadavky, vyhruzky, nasilné a manipulativni komentaie) nebo neverbalni (napft.
urazliva gesta a zvuky, pouzivani zastraSujicich vyrazl ve tvari, nebo v feci téla, niceni,

schovavani, kradeni véci nebo ucebnich pomucek)

e Nepiima Sikana ma za cil zplisobit emociondlni a psychologické utrpeni. Hlavni agresor
pusobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skute¢nosti nema. Nepiima
Sikana je vétSinou nefyzicka (napf. zdmérnd ignorace zaka nebo ucitele, rozsifovani pomluv a
1zi, nieni povésti a reputace, poniZovani pied ostatnimi zaky 1 pedagogy, nepiijemné

sexualni provokace)

e Kybersikana (elektronicka Sikana) mize mit podobu napft. zakladani faleSnych profili na
jméno zaka nebo ucitele, prezentace ponizujicich videi na portalech, zasilani vulgarnich a

vyhruznych SMS nebo e-maily

Sikana je kazdé chovani, které splituje tyto znaky:



¢ je cilené vici jedinci nebo skuping

e je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

e jeho zdmérem je obéti ohrozit, ponizit ¢i zastrasSit

e 0bé&t’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi

Sikana neni:

e jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt

e vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na jeho

ukor

Varovné signdly Sikanovani

Piimé varovné signdly Sikanovani:

e Posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho tcet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak

konkrétni piezdivkou zranitelny.

o Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az

nenavistnym nebo pohrdavym tonem.
e Natlak na zaka, aby daval vécné dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Piikazy, kter¢ dostava od jinych spoluzédki, zejména pronasené panovacnym ténem.

e SkuteCnost, Ze zak se podfizuje ponizujicim a panovaénym piikaziim spoluzaki.

e Natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k nuceni spoluucasti

na nich.

e Honéni, strkéni, Stouchdni, rany, kopani, které tteba nejsou zvlast silné, ale je

napadné, Ze je obet’ neoplaci.
e Rvacky, v nichz je jeden z ucastnikti viditelné slabsi a snazi se uniknout.

e 74k se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim

apod.
Nepiimé varovné signaly Sikanovani:

e 74k je o pfestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady.

e Pii tymovych sportech byva jedinec volen do druZstva mezi poslednimi.
e Pii pfestavkach vyhledava blizkost ucitelt.
e M4-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny.

e Plisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi. e Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.



e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

e Zaspinény nebo poskozeny odév.

e Stale postrada néjaké své véci.

e Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
e M¢éni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

e Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

¢ Odreniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive

vysvétlit.

Zakonni zastupci Zaka by si méli vS§imat pi‘edevSim téchto moznych signali
Sikanovani:

e Za ditétem neptichdzeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

¢ Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut’ ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada

odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach.
e Ztrata chuti k jidlu.

¢ Dité nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o odvoz

autem.

e Dit¢ chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na svacinu).
e Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!".

e Dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né.

¢ Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

e Zminky o mozné sebevrazd¢.

e Odmita svéfit se s tim, co ho trapi.

e Dité zada o penize, pticemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, Ze je

ztratilo), ptipadné doma krade penize.
e Dit¢ napadn¢ Casto hlasi ztratu osobnich véci.

¢ Dit¢ je neobvykle, necCekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, projevuje 1 zlobu

vuci rodi¢am.



e Dité si sté¢Zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozZna rano zvraci, snazi se zistat
doma; své zdravotni obtize mize piehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem

apod.).
e Dit¢ se vyhyba dochazce do skoly.
e Dité se zdrzuje doma vice, neZ mélo ve zvyku.

Pravni odpovédnost Skoly

Skola ma odpovédnost za zéky. V souladu s ustanovenim § 29 zékona &. 561/2004 Sb.
(Skolského zakona) jsou Skoly a Skolska zatizeni povinny zajiStovat bezpecnost a
ochranu zdravi 74kt v prabehu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné
vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro piedchézeni vzniku rizikového

chovani. Z tohoto diivodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlen¢ fesit a

kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.
Skola ma ohlagovaci povinnost pii vyskytu §ikany v nasledujicich piipadech:

e dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo
poskytovani skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skutecnost oznamit
zékonnému zastupci jak zaka, ktery byl utocnikem, tak zaka, ktery byl obéti
e Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které

nasveédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo

proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo

¢ dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky

prestupku nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR.

wewr

téchto Cinii:

e § 146 trestniho zakoniku (déle jen ,,TZ*) ublizeni na zdravi
¢ § 171 TZ omezovani osobni svobody

¢ § 175 TZ vydirani

e § 177 TZ utisku

e § 185 TZ znasilnéni

¢ § 191 TZ S$ifeni pornografie

¢ § 205 TZ kradez

§ 228 TZ poskozeni cizi véci

e § 353 TZ nebezpecné vyhrozovani



Kazdy ma povinnost ptekazit pachani nebo spachéni trestného ¢inu (§ 367 TZ).
Ptekazit trestny €in lze 1 jeho v€asnym ozndmenim statnimu zastupci nebo
policejnimu organu. Jestlize to neud¢la, sam spachal trestny ¢in nepiekazeni a
neoznameni trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu postihu. S uc¢innosti od 1. 12.
2016 se rovnéz vyse popsanych trestnych ¢inli bude moci dopustit i sama skola jako
pravnicka osoba, kdyby napftiklad umysIné zatajovala, Ze u nich uvedenym trestnym
¢inim dochazi.

Prevence Sikany
Kazdy pedagog je odpoveédny za vytvoreni zdravého klimatu tfidy. Je povinen
zejména:

¢ podporovat rozvijeni pozitivnich vztahi mezi détmi

¢ jednat s détmi jako s partnery
e udrzovat ovzdusi diveéry mezi détmi a pedagogy

o v kritickych situacich dat jasn€ najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat
¢ nebyt lhostejny k projeviim agresivity e informovat déti i rodice, na koho se obratit

pii problémech- tiidni ucitel, Skolni poradenské pracovisté, vedeni skoly, linka divéry

Skolni metodik prevence (SMP):

¢ koordinuje plan proti Sikanovéni a nasledné s programem proti Sikanovani seznami

vSechny pedagogické pracovniky,
e spolupracuje s TU a vedenim Skoly pfi feSeni krizovych situaci,

e spolupracuje s okresnim metodikem prevence, zdravotnickymi zatizenimi nebo
psychology, Policii CR, organy socidlné pravni ochrany déti a mladeze, organizacemi,

které se zabyvaji prevenci Sikany (Pavucina)
e podili se na aktivitach v ramci prevence Sikany.

Tridni uditelé (TU):

crovr

¢ na zacatku Skolniho roku informuji zaky i rodice, na koho se obratit pii problémech

ve §kole (TU, SMP, $kolni poradenské pracoviité, vedeni skoly),

e fesi okamzite projevy socialné patologického chovani (ve spolupraci s vychovnym
poradcem a SMP),

e v pribchu Skolniho roku diskutuji se zaky o sluSném chovéani i pozitivnich

mezilidskych vztazich. Rodice:



e v piipad¢ podezieni na Sikanu tykajici se nejen jejich ditéte, ale i ostatnich
spoluzak, informuji TU nebo jiného pedagoga, SMP, SPP, nebo piimo vedeni $koly,

e spolupracuji se Skolou pfi feSeni problému,
e vzdélavaji se v dané oblasti,
e spolupracuji s PPP ¢i jinymi odbornymi pracovisti v piipadé problémi.

AKktivity §kolv v prevenci proti Sikané:

e prozitkové programy a besedy na téma prevence Sikanovani
e prace ucitelt s tfidnimi kolektivy

e informacni letdk, doporucena literatura a kontaktni adresy na webovych strankach
skoly, na nasténkach SMP a VP

e prace $kolniho poradenského pracoviits, pravidla chovéani ve Skolnim fadu
Krizovy plan
Postup pfi feSeni Sikany nebo podezieni na Sikanu:

e informovat TU, také SMP a vedeni $koly, dohodnout dalsi postup, je tfeba postupovat velmi
uvazlive a citlive, kazdy ptipad je jiny, dodrzovat diskrétnost a ditvérnost informaci, netesit

pted celou tfidou,
e zorientovat se v situaci, provést orientacni Setfeni (SMP ve spolupraci s TU),

e zvazit, zda pozadat o spolupraci okresniho metodika prevence, zda provést, sociometrické

testy, zda pfivolat Policii CR apod.,

e postupovat v souladu s Metodickym pokynem MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi
zaky kol a Skolskych zatizeni ¢. j. MSMT-21149/2016

VySetiovani pocateéni Sikany

Rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili a s obét'mi - v soukromi, upozornit, ze ptipad
nebude feSen pied celou tfidou. (TU, SMP)

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. 2.rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi;
3. 3. nalezeni vhodnych svédk;

4. 4. individualni rozhovory se svédky (neptipustné je spole¢né vysetiovani agresort a

svédkl a konfrontace obéti s agresory);

5. 5. ochrana obéti;



6.

10.

11.

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typii rozhovoru: a) rozhovor s obét'mi a
rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ usmiieni); b) rozhovor s agresory

(sméfovani k metod¢ vnéjSiho natlaku);

7. realizace vhodné metody: a) metoda usmifeni; b) metoda vnéj$iho natlaku

(vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);
8. tfidni hodina: a) efekt metody usmifeni; b) ozndmeni potrestani agresort;
9. rozhovor s rodi¢i obéti;
10. tfidni schuzka;
11. prace s celou ttidou.

Vysetrovani pokrocilé Sikany s vvbuchem skupinového nasili

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vySetfovani

3. zalarmovéani pedagogti na poschodi a informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi,

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékate);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,

informace rodi¢im

C. Vysetfovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankt, nespolupracujicich svédki;
9. individudlni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné

konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obét'mi)

Vvchovna opatieni

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy,

rodinné prostiedi, ...).
V ptipadé potteby mu zprosttedkovat péci pedagogickopsychologické poradny,
stiediska vychovné péce nebo jinych odborniki - klinickych psychoterapeut nebo

psychiatrt. Pro napravu situace ve skuping je potfeba pracovat s celym tfidnim



kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, kteti piihlizeli, ale nezasahli
(ml¢ici vétSina).

Dalsi prace se tiidou je v kompetenci TU, SMP nebo VP, piipadné jinych odbornik.
Je tfeba si uvédomit, Ze nasim cilem neni potrestat viniky, ale pfedevs§im zajistit

napravu a zlepSeni vztaht ve tfide.

Pro potrestani agresoru lze uzit nasledujici vychovna opatieni:

- napomenuti a ditka TU, datka feditelky Skoly

e snizeni znamky z chovani

e pievedeni do jiné tiidy

V mimofadnych situacich je moznost uzit i jind opatieni:

o feditel Skoly doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni

SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zéka v mistné

ptislusném diagnostickém Ustavu,

o feditel Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany déti k zahdjeni prace s
rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o natizeni prfedbézného opatieni ¢i Gstavni

vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.
Spolupracujici organizace:

¢ pedagogicko-psychologicka poradna

e organ socialné pravni ochrany ditéte,

e Policie CR

e piipadné s organizacemi specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany

Platné od 1.9.2022 Zpracovala Mgr.Barbara Smugala

Metodik prevence Mgr. Irena Wlosokova



